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Amazona de Asfalto  

La ciudad de Querétaro siempre tiene “Algo que contar” en la 
voz de Ana Yolanda López Domínguez, conductora de este 
programa de radio. 
 
Ella también es presidenta de la asociación civil Libre Acceso 
Querétaro, fue candidata ciudadana a una diputación local 
por el partido Convergencia en el año 2006 y es una incansable 
“activadora social”, término que utiliza para autodefinirse como 
“una persona de propuestas y no de protesta”, comprometida 
en la búsqueda de mejores condiciones de vida de los seres 
humanos. 
 
Su vida es el ejemplo de la mujer actual, triunfadora y 
multifacética; Ana Yolanda, licenciada en Ciencias de la 
Comunicación, es una persona con parálisis cerebral que ha 
encontrado la manera de demostrarle al mundo su valía como 
ser humano y como profesionista. 
Desde muy pequeña sintió el deseo de poder ser una persona 
independiente y valerse por sí misma, lo que la llevó a desarrollar 
una voluntad de superación constante para compensar su 
discapacidad. 
 
“Mi meta personal siempre fue ser una buena estudiante –afirma 
Ana-; nunca quise dejar de estudiar porque debía estar lo mejor 
preparada para enfrentar mi condición”. 
 
De esta manera logró alcanzar un nivel académico tan alto, 
que le permitió estar becada durante toda la licenciatura en el 
Tecnológico de Monterrey, campus Querétaro y así lograr su 
sueño de poder tener una vida laboral productiva. 
 



Fue entonces, después de alcanzar el objetivo de graduarse de 
la universidad, que Ana Yolanda conoció la otra faceta del 
mundo y descubrió, que la sociedad no estaba preparada para 
aceptarla en el ámbito profesional. 
“Nunca me había sentido una persona con discapacidad hasta 
que conviví con el mundo laboral –puntualiza-. 
 
En una ocasión me llamaron para un puesto y aseguraban que 
yo cubría el perfil que necesitaban, al día siguiente me presenté 
y la persona que me atendió se sorprendió al verme entrar en 
silla de ruedas, su reacción fue de sorpresa y rechazo, e 
inmediatamente me dijo que el puesto ya estaba ocupado. 
 
Sentí mucho coraje y frustración, porque me pareció que todo 
mi esfuerzo no había servido de nada”. 
 
En ese momento el mundo de Ana Yolanda perdía color, sufría 
de discriminación laboral y su autoestima estaba muy dañada. 
 
“Me sentía muy deprimida y me aislé del mundo, pero entendí 
que sólo tenía dos opciones, abandonar mis esperanzas de vida 
o hacer algo para seguir adelante y no dejarme vencer ante la 
adversidad”, afirma. 
 
Esta crisis le ayudó para encontrar su camino y entendió que 
debía buscar la manera de romper con la injusticia que significa 
la discriminación. 
 
Por tal motivo, empezó a investigar, se informó de casos de 
discapacidad, platicó con gente en la calle, se comunicó con 
instituciones y organizaciones, así se dio cuenta que hacía falta 
cambiar la visión social para crear verdaderas oportunidades 
de desarrollo y mejorar el nivel de vida de las personas con 
discapacidad. 
 
Fue entonces, que emprendió la extraordinaria labor de dar a 
conocer a través de conferencias, pláticas y publicaciones, la 



realidad de la discapacidad y formar así una nueva visión en la 
sociedad. 
 
Ana Yolanda, también, creó la asociación civil Libre Acceso 
Querétaro y puso en marcha la propuesta de “hacer un trabajo 
en equipo con las ONG´s, los políticos, el gobierno, la iniciativa 
privada y la sociedad en general, para dignificar la vida de 
todas las personas con discapacidad y de todos los seres 
humanos en general”. 
 
Su labor se ha materializado en la creación de redes de ayuda y 
apoyo a la gente que lo necesita; pero su gran reto personal, 
afirma Ana: “es ser ese motorcito que motive a los demás para 
que todos colaboremos para hacer un mundo mejor”. 
 
Después de muchos años de perseverancia en el plano social y 
laboral, Ana Yolanda López Domínguez se ha convertido en un 
ejemplo de lucha y una de las “activadoras sociales” que más 
esfuerzos y propuestas ha realizado para que la ciudad de 
Querétaro sea más accesible y justa con las personas que 
buscan una oportunidad de desarrollo. 
 
Para conocer más y/o contactar a Ana Yolanda López 
Domínguez consulte: - Programa “Algo que contar”. 
 
Todos los lunes a las 2 de la tarde por Radio Universidad 89.5 FM; 
Querétaro, Querétaro.  

 

 
www.libreacceso.org.mx (link libre acceso Querétaro)  

anayolandalopez@hotmail.com  
bojorge@mexicounido.org.mx  
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